@ MILION CHVILEK

Vlady a politici se neustale stfidaji, obéanska spole¢nost
tu vSak zlistava. At uz ve volbach vyhraje kdokoliv, my tu
budeme dal zit vedle sebe jako sousedé, kolegové a prateleé.
Ma proto smysl mluvit o tématech, ktera mohou vyvolavat
napéti — tfeba o volbach. | to se da zvladnout s klidem
a respektem. Prvnim krokem je naugit se naslouchat
a prijmout, Ze druzi véci vidi jinak.

Vedle toho o fikame, je totiz stejné dilezité
to fikame a to fikame.

Pomtizeme vam s tim!

Rozhodli jste se oslovit lidi ve vasem Chcete nacerpat inspiraci a tipy, jak
okoli oslovit, aby sli k volbam? s lidmi okolo mluvit o sloZitych vécech?

Mame pro vas priivodce, ktery vam pom{Ze vést rozhovory
s lehkosti a respektem. Najdete v ném praktickeé tipy i konkrétni
priklady, které mizZete rovnou vyzkouset.

A nez se pustime do toho, co funguje,
zacnéme tim, éemu je lepsSi se vyhnout.

\)




UTOKY NA IDENTITU A NALEPKOVANI

Takhle ne:

Kdy2 nékoho urazime a $katulkujeme Jestli tomuhle véfis, jsi fakt mimo.

(napf. dezolat, ovce), zavirame si k nému
dvefe- Lidé jSOU OteVFeni dia|OgU, kdyije Rozum"m, proé to tak mﬁée pasobit.
respektujeme, ne kdyz je shazujeme. MGzu ti Fict, z éeho mam obavu?

TLACENI’ NA PILU Takhle ne:

Jestli letos nepdjdes volit,

Tlak vyvolava protitlak. Respekt nemdme se o éem bavit.

k druhému a jeho postoji je
zakladem kazdé konverzace. -

Je to tvoje volba. Mizu ti vysvétlit,
pro¢ tam letos pdjdu ja?

Takhle ne:

Tady mds 12 ¢lankd k tématu.
Deset odkazil na cokoliv a dlouhé Prostuduj si je, a pak mi napis.
elaboraty pretizi. Méné je vice, staci
par bodl. Budte srozumitelni a lidsti.

_INFORMACNI KULOMET”

Tady jsou shrnuté tfi klicové body.
Hodi se ti?

SARKASMUS, SHAZOVANi A CHYTRACENI
Takhle ne:

No jo, odbornik pres vsechno.

Ironie vam kratkodobé ulevi, je

to vSak zabijak dialogu. Zachovat -

Rozumim, pro¢ té to oslovilo. Co je na tom pro tebe

nejddlezitéjsi? Mdzu ti fict, jak se na to divam ja?

nez mu to poradné natfit.



ZLEHCOVANI pocITU A 7KUSENOSTi DRUHEHO

Takhle ne:

Pokud neuzname pocity a pohled
VZdyt se nic nedéje, tak to tak nedramatizuj.

druhého, pfestane nas poslouchat.

Vzdy nabidnéte nejprve uznani -

a porozuméni a az potom svj L o R
pohled &i fakta. Chdpu, Ze _!SI szlamany. Mfzmvto stejn,e. | pfesto
chci udélat alespon néco malého.

STRASENI A KATASTROFICKE SCENARE

Takhle ne:

Neuchylujte se ke straseni Kdyz to vyhraji, je konec.

apokalypsou. Bezmoc lidi paralyzuje. -

Pojmenujte vécné riziko a nabidnéte e o )
. "y o Jsou tu redind rizika. A prdvé proto md smysl
i nadéji a konkrétni krok, co s tim délat. e . .

pfijit a pfipadné krouZkovat.

PRERUSOVANI A PREBIJENi ARGUMENTY

Takhle ne:

KdyZz nenechame druhého domluvit, Ne, ne, to mds $patné, podivej...
navzajem se neslySime. Zkuste nejdfiv

shrnout, co fekl druhy. Teprve potom -
navazte svou myslenkou.

Jestli ti rozumim, vadi ti X a Y.
Mdzu fict, jak to vnimdm ja?

iNi A KAZANI
MORAUZOVANIA KAZAN Takhle ne:

Slusny ¢lovék letos musi volit X. Kdo

KdyZ nékoho ,uc¢ime spravnému nazoru” to nechdpe, nemd svedomi.
nebo ho zahanbujeme a stavime se do

nadfazené pozice, ztracime duavéru. -

Vyvolavani studu a viny prohlubuje Pro mé je letos klicové [Y] — proto pijdu volit [Z].

vvvvvv

propasti mezi lidmi. Zajimd mé, co je nejdlezitéjsi pro tebe.



0 FUNGUJE?

POROZUMENI A RESPEKT JINEHO POSTOJE

Naslouchejte a ptejte se. Nabidnéte
porozuméni a prostor pro dlstojnou
diskuzi. Natlak k nicemu nevede.

OTEVRENE O

Ptejte se, co je pro druhého dulezité.
Naslouchejte a hledejte spole¢né body.

VLASTNi POHLED MiSTO KAZANI

Mluvte za sebe, ne obecné. Sdilejte
svij vlastni pohled a zku$enost bez
nadrazenosti a poucovani.

pOBIDNUTI K MALEMU KROKU

Pokud se druhy v politickém déni
neorientuje nebo citite nechut k tématu,
zmensSete bariéru. Pamatujte na pravidlo
1 minuta ¢teni, 1stranka, 1 otazka.

TAZKY A AKTIVNI NASLOUCHANI

Priklad:

Chapu, Ze uz jsi z politické situace unaveny.
Mdzu ti poslat 3 struéné ddvody, pro¢ ja osobné
k volbdm pljdu, i kdyZ jsem taky zklamany/a?
Jestli nemds chut pokracovat, nechdme to byt.

Priklad:

Co je pro tebe letos u voleb nejdile-

vvvvvv

hlavné o[X]a[Y], je to tak?

Priklad:

Pro mé je klicové, aby Cesko ziistalo
pevné na Zdpade. | proto pdjdu volit.
Zvazuju krouZky pro lidi, kterym vérim.

Priklad:
Mdam shrnuti na jednu strdnku, co
povaZuju za dileZité. MGzZu ti to
poslat? Zabere to minutu ¢teni.



0 FUNGUJE?

SPOLEGNE PRUSECIKY

Budte férovi a dejte druhému prostor Priklad 1:
pro jeho argumenty. Hledejte spole¢né Dévé smysl, 2e Fesi& ceny a jistoty. Na
priseciky, na které mizete navazat. tom se shodneme. Miizeme se bavit,

kterd varianta tohle fesi lip bez rizika
pro smérovani zemé?

Priklad 2 :

Souhlasim s tebou v [X], a zdroveri mdm
pocit, Ze je tfeba vzit v Gvahu jesté [Y].

STRUGNOST A FAKTA
Stavéjte diskuzi na dvou az tfech Priklad 1:
srozumitenych bodech. Odkazujte Jsou dvé véci, kterd beru
na divéryhodny zdroj. v ivahu: [A]a[B]. Tady je zdroj, ze kterého

vychazim. KdyZ budes chtit, probereme to.

Piiklad 2 :

S takovou informaci jsem se jesté nesetkal*a.
Mize$ mi napsat, kde jsi ji slysel*a? Myslim si, Ze
to bude trochu jinak. Tady posildm ¢ldnek, kde se

0 tom mizes dozvédét vic.

OVANI

L ASKAVY ZAVER A PROSTOR PRO POKRAC

Nékdy je lepsi rozhovor uzavit Priklad:
a pokracovat ve vhodnou chvili.

Ukazte respekt k &asu i volbé druhého. Diky, Zes do toho se mnou $el/$la. Klidné

to tady uzavieme. Kdyby ses k tomu
chtél/a vradtit pozdéji, jsem k dispozici.



Osloveni: 3 prakticke kroky

Projdéte si kontakty v mobilu m
¢i na Facebooku a Instagramu.

NapiSte si seznam 10, 30 ¢i e
teba 100 lidi, které znate. Atuz ~ PoSlete jim jednoduchou

to jsou kolegové z prace, stafi ~ ZPravu. pres SMS, WhatsApp,
vvvvv Messenger, jestli jdou volit.

Mlzete jim i zavolat nebo
je oslovit osobné. Iniciativé
se meze nekladou. Vyberte

si zpusob, ktery je pro vas
jednoduchy a proveditelny.

spoluZaci ze zakladky
¢i stfedni.

Kdyz se zeptate, brzy
Zjistite, kdo zvazuje netcast
nebo nevi koho volit. Na ty
se zaméfite. Zjistéte jejich
motivaci, podélte se s nimi
o svUj pohled. Nepoustéjte
se do nekonec¢nych hadek
se zarytymi pfiznivci
populistickych stran.

Vzorova osloveni

Nejlepsi je, kdyz si osloveni napiSete sami na miru. ™ DelSi verze: Ahoj Terezo, posledni dobou hodné

Vysvétlete, Ze piSete kvlli volbam a Ze mate obavy. pfemyslim o tom, kam se nase zemé posouva. Ne-
Zeptejte se na jejich pohled i zda se také k volbam  chci stat stranou a jen sledovat, jak se politika ubira
chystaiji. smérem, ktery zavani prisvihem. Ja letos urcité pu-
jdu k volbam a budu rad/a, kdyz nas pfijde co nejvic.
Mize to vypadat takto: Rekl/a jsem si proto, Ze napisu i lidem kolem sebe

. . o . ) a trochu se o tom s nimi pobavim. MiZu se té zeptat,
™ Kratsi verze: Ahoj Tomasi! Vim, Ze politika neni jak to vidis ty?
zrovna zabavné téma. Ale letos mam fakt pocit, Zze
je dulezité jit k volbam, protoze by to mohlo skonéit ~ Vice vzorovych osloveni pro

prusvihem. Mlzu se zeptat, jak to vidis ty? inspiraci najdete na konci.



Jdu volit. Volim demokraty.

Skvélé! Podékujte. Zeptejte se, jestli taky
neoslovi par lidi. Staci se zaregistrovat na
WWW.DESETKVOLBAM.CZ a se vSim dalSim uz mu

pomizeme my. MizZete se podélit o to, jak to
délate vy a co uz se vam povedIo.

Jdu a volim ANO, SPD, Stacilo...

Nemusite nikoho piesvédéovat. Mizete viak
zkusit porozumét diivodiim, které za tim jsou.
Ptejte se, co je k tomu vede, naslouchejte,
budte empaticti. Nesnazte se druhého zat-
louct do zemé argumenty. VZdycky se zamér-
te na to, co mate spole¢ného.

M Volici ANO se muzete zeptat:

.Prosim té, a co si vlastné mysli$ o tom, ze
Andrej Babi$ vylucuje vladu s kazdym kromé
SPD a Stacilo? To by pfece znamenalo vladu
zavislou na lidech jako Okamura a Konecna,
ktefi zpochybiiuji nase ¢lenstvi v EU a NATO.”

M Dobra otazka je také:

.Hele, a za jakych okolnosti bys tuhle volbu
pfehodnotil? Co by se muselo stat, aby ti to
nestalo za to, pokud néco takového existuje?”

M MuzZete pouzit moralni argumenty:
.Pro mé je nepfijatelné mit v Cele nasi
zemeé Clovéka, ktery kfivé pfisahal

na zdravi svych déti.”

NEViM, KOHO VOLIT / JESTLI PUJDU

Pravé tahle skupina lidi je pro nas

pomiZou navazat diskuzi.

EX Zacnéte uznanim a pochopenim:

Idealni strana neexistuje a je naprosto v poradku,
Ze nékdo mize byt zklamany. Zkuste ukazat, ze

i pfesto ma cenu udélat radéji néco nez nic. V sazce
je hodné: sméfovani nasi zemé, bezpecnost, ekono-
mika, spravedinost a svoboda.

# Neni nutné volit ,, srdcovku”.

Nékdy jde o negativni, praktickou volbu — zabranit
tomu nejhorsimu, tedy vitézstvi extremistu. PFi-
pomeiite, Ze volby jsou pouze na 4 roky a Ze vzdy
existuje moznost krouzkovat jednotlivé kandidaty
a kandidatky.

€1 Dulezité je mluvit za sebe:

Jak to citite vy, pro¢ to pro vas ma smysl. Sdilejte
emoce, tfeba i obavy, ale i nadéji. Ukazte, ze vam
na jejich hlasu zalezi.

Pfiklad: Hele, ja jsem taky jsem trochu zklamany. Taky
nevidim nikoho dokonalého. Ale beru to tak, Ze volby
nejsou o tom najit Zivotniho partnera. Jsou o kompromisu
a zabrdnéni nejhorsimu. Jdu na to pragmaticky: vyradim
nejvétsi zapordky, a pak si vyberu néjakou ze stran, které
nds udrZi na Zapadé. A i kdyz mi na konkrétni strané néco
vadi, krouZkuju jednotlivce, ktefi si zaslouZi podporu. Po-
kud bych volit nesel, tak to ve vysledku posili extremisty,
protoZe jejich volici urcité prijdou.

Pokud chcete, uréité miizete sdilet, kterou stranu
budete volit vy a pro¢. Nenaléhejte vSak na druhé-
ho, aby volil stejné.


http://www.desetkvolbam.cz

Nechci se o tom bavit. Bez odpovédi.

Respektujte to a nesudte. Na nikoho netlacte Je to jejich svobodna volba. Pocitejte s tim,
ani si nevynucujte odpovédi. Ze vam ¢ast lidi vibec neodpovi. To nevadi
a je to v poradku. Neni tfeba je urgovat €i na

Pfiklad: V pofddku, chdpu. Dékuju. Kdyby sis to roz- to jinak reagovat.

myslel/a a pfece jen se o tom chtél/a pobavit, staci
ddt védét. Mé tvij nazor zajimd.

Argumentar

Pocity a potieby byvaji pro lidi mnohem dule

a argumenty. Pfesto maji dobré argumenty nezastupitelnou

roli. MiZete vyuzit nas . Piipravili jsme pro vas
souhrn faktu, o které se miizete opfit.

Co se viadeé povedlo aneb neni pravda,
Ze vlada udélala vSechno Spatné...

Co se viadé nepovedlo aneb neni
pravda, ze vlada udélala vSechno dobfre.

Co hrozi po volbach a pro¢ konkrétné nevolit
populistické a extremistické strany.



http://www.desetkvolbam.cz/argumentar

Dalsi varianty osloveni
(pro inspiraci)

MOZNOST 1(krdtkd verze):

® Ahoj Michale! Vim, Ze politika neni zrovna zabav-
né téma... ale letos mam fakt pocit, Ze je dllezité jit
k volbam. Jak to vidis ty?

™ Cau Terezo, hele chci se zeptat — fesi$ ted néjak
politiku, nebo uz toho mas plné zuby? Dost mé
zajima, jak to vidis. Ja o tom ted docela pfemyslim
kvuli volbam.

M Nazdarek. Vim, Ze jsme si delSi dobu nepsali, tak
to neber jako prepadovku. Dal*a jsem si tedza cil
pobavit se s lidmi ve svém okoli o tom, jestli planuiji
jit volit. Jak to mas ty?

MOZNOST 2 (delSi verze):

™ Cau, prosim té, sledujes néjak bliz politiku? Ja
posledni dobou jo, a to co se déje mi nepfijde vilbec
v pohodé. Proto jsem se rozhodl*a napsat aspo
deseti znamym a kamaraddm a popovidat si s nimi
o0 aktualni situaci. A hlavné o volbach. Jak to mas
ty? Planujes letos jit volit?

M Ahoj Petro. PiSu s takovou mozna trochu neob-
vyklou véci. Posledni mésice mam totiz pocit, Ze se
to kolem nas v politice dost zvrhava... uz meé nebavi
to jen sledovat z dalky a nadavat u piva/kavy. TakZe
mam letos mam jasny cil — jit volit a pFispét k tomu,
aby se Cesko neodklonilo od demokracie a zdravé-
ho rozumu. Jak to mas ty?

® Ahoj Honzo, posledni dobou hodné premyslim

o tom, kam se naSe zemé posouva. Nechci stat
stranou a jen sledovat, jak se politika ubira smé-
rem, ktery zavani prisvihem. Ja letos proto urcité
pdjdu k volbam a budu rad*a, kdyz nas pfijde co
nejvic. Rekl*a jsem si, Ze napisu i lidem kolem sebe
a trochu se o tom s nimi pobavim. Jak to vidis ty?

MOZNOST 3 (jumbo verze):

® Ahoj Franto, dlouho jsme si nepsali! BliZi se volby,
a tak si fikam, Ze spojim pfijemné s uzite€nym

a napisu ti, jak se mas a jestli taky planujes jit volit.
Ja jsem se totiZ rozhodl*a letos urcité pfijit a pod-
pofit demokratické strany. Myslim, Ze tomu, co se
ted'v politice déje a co by se jesté dit mohlo, kdyby
to dopadlo Spatné, uz nejde jenom pfihlizet. Takze
jsem si zaroven dal*a vyzvu nejen pfijit, ale i napsat
lidem v mém okoli. A pfesné proto piSu tobé!

M Zdravim, Markéto. Doufam, Ze je u tebe vSechno
v poradku. Posledni dobou ¢tu spoustu znepokoji-
vych zprav, a tak si fikam, Ze napiSu svym znamym
a zeptam se jich, jak vidi politiku oni. Mam totiz
pocit, Ze se z ni vytratila diskuze mezi oby¢ejnymi
lidmi. Planujes tfeba jit vilbec volit? Ja to letos
urcité hecnu, protoZe nechci, abychom skongili

v podruci oligarcht nebo Ruska. Bylo by super,
kdybys to zvazil*a taky.

M Fajn den pieju. Pardon za trochu netradicni zpra-
vu, ale myslim, Ze je to potieba! Posledni mésice
mam totiz ¢im dal silngjsi pocit, Ze se v politice
hraje o vic nez jen o to, kdo bude mit vétSinu v par-
lamentu. Zpochybrfiuje se nezavislost instituci,
utoky na média sili a politika se stava spi$ bojem

0 moc nez sluzbou lidem. Tomu v§emu ale nechci
jen prihlizet a ¢ekat, kam to dojde. Takze letos
jednak urgité pajdu k volbam, ale taky budu rad*a,
kdyZ nas takovych bude co nejvic. Myslim, Ze je to
jedna z mala pfilezitosti, kdy mame moznost pfimo
ovlivnit, jakym smérem se naSe zemé vyda. Co ty na
to rikas?

Diky, Ze jste v tom s nami!

WWW.DESETKVOLBAM.CZ
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